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Menus du mois

Afin d'éviter les erreurs sur les onglets suivants, merci de faire des « copier-coller » et ne pas « couper-coller » des cellules

O REg),
Avril 2023 Sited 5 Y
vri ite ae ; = i
Prignac et Marcamps ~ ¥
4o gogr &\
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas Végétarien
Semaine du Radis beurre Julienne de betteraves et mais Taboule »maison » Carottes rapées
03/avr. Sauté de porc a l'indienne Paleron de bceuf fagon pot au feu Pizza fromage Filet de colin au beurre blanc
au Frites Fricassée de carottes Salade de saison Blé provencale
714 Gouda Yaourt sucré Petit suisse Fromage
14 Poire cuite au caramel Compote de pommes Fruit de saison Gateau au chocolat maison
Godter
Semaine du
10/4
au
14/4
15
Godter
Semaine du
17/4
au
21/4
16
Godter
Repas Végétarien Menu a théme
Semaine du Macédoine de [égumes Iceberg au croutons Salade fattouche Pommes de terre tartare
24/4 Tarte au fromage »maison » Sauté de beeuf printanier Couscous boulette d'agneau Echine de porc
au Salade verte Pates Haricots verts sautés
28/4 Petit suisse Camembert Fromage blancau sucre Fromage ail et fines herbes
17 Compote de pommes Créme vanille Montecaos Salade de fruits
Godter
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Menu de péques

Radis beurre

Julienne de betteraves et

Taboule »maison »
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. Carottes rapées
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Frites Fricassée de carottes Salade de saison Blé provencale

<R%2U/)
Gouda Yaourt sucré

Fromage

Poire cuite au caramel
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Fruit de saison

Gateau au chocolat maison
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Bon appétit !
Repas Végétarien Menu a théme
Macédoine de légumes Iceberg au croutons Salade fattouche Pommes de terre tartare
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Tarte au p . . 2 ).
. Sauté de beeuf printanier Couscous boulette d'agneau Echine de porc
fromage »maison »
RIS PECLIVN . LN . % . PECLIN . RLLIN
S un\$§ K um\scé Rl CsmsS K um\scé
Salade verte Pates Haricots verts sautés
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Petit suisse Camembert Fromage blancau sucre |Fromage ail et fines herbes
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Compote de pommes Creme vanille Montecaos Salade de fruits
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Prignac et Marcamps INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES
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3/4
Radis beurre X
Sauté de porc a l'indienne X X X
=) Frites
c
=
Gouda X
Poire cuite au caramel X
Julienne de betteraves et mais X X
Paleron de beeuf fagon pot au feu X
2 Fricassée de carottes
<
€
Yaourt sucré X
Compote de pommes
5
9]
2
o
2
Q
€
Taboule »maison » X X X
Pizza fromage X
é Salade de saison
2
Petit suisse X
Fruit de saison
Carottes rapées X
Filet de colin au beurre blanc X X
g Blé provencale
kel
c
5]
>
Fromage X
Gateau au chocolat maison X X X X X
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24/4
Macédoine de légumes X X X
Tarte au fromage »maison » X X X X X X
g Salade verte X
=
Petit suisse X
Compote de pommes
Iceberg au croutons X
Sauté de beeuf printanier X
S Pates X X
@
1S
Camembert X
Créme vanille X X
5
[}
2
(8]
2
Q
1S
Salade fattouche X
Couscous boulette d'agneau X
5
3
2
Fromage blancau sucre X
Montecaos X
Pommes de terre tartare X X
Echine de porc X
2 Haricots verts sautés
5
c
[
>
Fromage ail et fines herbes X
Salade de fruits
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spécification Repas Végétarien Menu de paques
Semaine du Radis beurre Julienne de betteraves et mais Taboule »maison » Carottes rapées
3/4 Sauté de porc al'indienne Paleron de bof%UJ fagon pot au Pizza fromage Filet de colin au beurre blanc
au
714 Frites Fricassée de carottes Salade de saison Blé provencale
N° Gouda Yaourt sucré Petit suisse Fromage
14
Poire cuite au caramel Compote de pommes Fruit de saison Gateau au chocolat maison
——  _____________________________________________________________________________________|
spécification Vacances
Semaine du
10/4
au
14/4
N
15
spécification Vacances
Semaine du
17/4
au

21/4
N°
16
Repas Végétarien Menu a theme
Macédoine de légumes Macédoine de légumes Salade fattouche
Couscous boulette d'agneau Echine de porc
Haricots verts sautés

spécification

Semaine du
24/4 Tarte au fromage »maison » Sauté de beeuf printanier
au
Salade verte Pates
Fromage blancau sucre
Salade de fruits

28/4

N° Petit suisse
17
Compote de pommes Creme vanille Montecaos







JANVIER it Htt it HH Hit it it Htt
Jour de I'ai Basile Senevieve Odilon Edouard Mélaine Raymond Lucien

FEVRIER H#Hi# H#Hi# HH# Hi# HitH H#Hit# H#Hi# H#Hi#
Ella s du Seigr Blaise Véronique Agathe Gaston Eugénie Jacqueline

MARS #itt #itt #itH #Hit Hitt #Hit# #itt it
Aubin Charles le Guénolé Casimir  Olive Colette  Félicité  Jean de Di

AVRIL H#Hi# H#Hi# HiH# Hi# HitH Hit# H#Hi# H#Hi#

Sandrine Richard Isidore  Irene Marcellinandredi Sai ~ Julie

MAI H#Hi# H#Hi# HH# Hi# HiH H#Hi# H#Hi# H#Hi#

JUIN Hi# HiH# HiH# Hi# HitH Hit#H Hi# HiH#

JUILLET H#Hi# H#Hi# HiH# Hi# HitH Hit# H#Hi# H#Hi#

AOUT Hit #itt Hitt #itt Hitt #it# Hit #itt

SEPTEMBRE  ### H#HiH# Hi# Hi# HitH Hi# H#Hi# H#HiH#

OCTOBRE Hit #itt Hitt #itt Hitt #it# Hit #itt

NOVEMBRE  ### H#HiH# HiH# Hi# HitH Hit#H Hi# H#HiH#

DECEMBRE  ### #H#H HA# R B HH#H H#H#H #H#H
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Alix Guillaume Pauline Tatiana Yvette Nina Rémi Marcel Roseline
H# HH# Hi# H#Hi# H#Hit# H#Hi# H# H#Hi# H#Hi#
Apolline  Arnaud DamedelLc Félix Béatrice Valentin Claude Julienne  Alexis
Hit HitH HiH it it Htt Hitt Htt Hitt
Francoise Vivien Rosine  Justine  Rodrigue Mathilde Louise Bénédicte Patrice

H#Hi# Hi# Hi# Hit#H H#Hi# H#Hi# H#HiH# H#Hi# H#Hi#
Paques 1di de Paques
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H#H# it it H#i# #i# #H# H#H# #H# #H#
Prisca Marius Sébastien Agnes Vincent  Banard ncois de Swersion de Paule

HitH HitH HitH i HHt Ht HitH Ht Hit
Bernadette Gabin Aimée Damien Isabelle Lazare Modeste Roméo Nestor
#H# HiH# HH# HH# HH# HH# #H# HH# #H#
Cyrille Joseph  Printemps Clémence Léa Victorien Catherine AnnonciatiLarissa
HiH HHH HH#H HH HH HH HH HH HH
HitH HitH HiH HtH HtH HtH HitH HH HtH
HH HiH#H HHH HHH HH HH HH HH HH
HiH HHH HH#H HH HH HH HH HH HH
#H# it HHt #i# #H# #H# #H# #H# #H#
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HH HitH HH#H HiH HHH HH HH HH HH
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H#H# it it H#i# #i#
Angéle omas d'Aq! Gildas Martine
#H# HHt

Honorine

#HitH #HitH HitH HH# Hit#
Habib Gontran Gwladys Amédée Benjamin
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I A #HH i
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