
2023

03/avr.

7/4

14

10/4

14/4

15

17/4

21/4

16

24/4

28/4

17

ATTENTION : TOUTE MODIFICATION EST A FAIRE SUR CETTE FEUILLE LA, EN AUCUN CAS SUR LES FEUILLES SUIVANTES !!!
Afin d'éviter les erreurs sur les onglets suivants, merci de faire des « copier-coller » et ne pas  « couper-coller » des cellules

Menus du mois 

Avril Site de Prignac et Marcamps

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
spécification Repas Végétarien Menu de pâques

Semaine du Radis beurre Julienne de betteraves et mais Taboule »maison » Carottes rapées

Sauté de porc à l'indienne Paleron de bœuf façon pot au feu Pizza fromage Filet de colin au beurre blanc

au Frites Fricassée de carottes Salade de saison Blé provençale

Gouda Yaourt sucré Petit suisse Fromage

Poire cuite au caramel Compote de pommes Fruit de saison Gateau au chocolat maison

Goûter

spécification Vacances

Semaine du

au

Goûter

spécification Vacances

Semaine du

au

Goûter

spécification Repas Végétarien Menu à thème

Semaine du Macédoine de légumes Iceberg au croutons Salade fattouche Pommes de terre tartare

Tarte au fromage »maison » Sauté de bœuf printanier Couscous boulette d'agneau Échine de porc

au Salade verte Pâtes Haricots verts sautés

Petit suisse Camembert Fromage blancau sucre Fromage ail et fines herbes

Compote de pommes Crème vanille Montecaos Salade de fruits

Goûter



Prignac et Marcamps

Avril 2023

lundi 3 avril mardi 4 avril mercredi 5 avril jeudi 6 avril vendredi 7 avril

Repas Végétarien Menu de pâques

Radis beurre Carottes rapées

Sauté de porc à l'indienne Pizza fromage

Frites Fricassée de carottes Salade de saison Blé provençale

Gouda Yaourt sucré Petit suisse Fromage

Poire cuite au caramel Compote de pommes Fruit de saison Gateau au chocolat maison

École de

Mois de

Bon appétit !

Julienne de betteraves et 
mais Taboule »maison »

Paleron de bœuf façon pot 
au feu

Filet de colin au beurre 
blanc



Prignac et Marcamps

Avril 2023

lundi 10 avril mardi 11 avril mercredi 12 avril jeudi 13 avril vendredi 14 avril

Vacances

École de

Mois de

Bon appétit !



Prignac et Marcamps

Avril 2023

lundi 17 avril mardi 18 avril mercredi 19 avril jeudi 20 avril vendredi 21 avril

Vacances

École de

Bon appétit !



Prignac et Marcamps

Avril 2023

lundi 24 avril mardi 25 avril mercredi 26 avril jeudi 27 avril vendredi 28 avril

Repas Végétarien Menu à thème

Macédoine de légumes Iceberg au croutons Salade fattouche Pommes de terre tartare

Sauté de bœuf printanier Couscous boulette d'agneau Échine de porc

Salade verte Pâtes Haricots verts sautés

Petit suisse Camembert Fromage blancau sucre Fromage ail et fines herbes

Compote de pommes Crème vanille Montecaos Salade de fruits

École de

Bon appétit !

Tarte au 
fromage »maison »
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Radis beurre

Sauté de porc à l'indienne X X X

Frites

Gouda X

Poire cuite au caramel

Julienne de betteraves et mais X X

Paleron de bœuf façon pot au feu X

Fricassée de carottes

Yaourt sucré X

Compote de pommes

X X X X

Pizza fromage

Salade de saison 

Petit suisse X

Fruit de saison

Carottes rapées X X

Filet de colin au beurre blanc X X

Blé provençale

Fromage X

Gateau au chocolat maison

Semaine commençant le
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Semaine commençant le

C
ér

éa
le

s 
co

n
te

n
an

t 
d

u
 

g
lu

te
n

 (
bl

é,
 s

ei
gl

e,
 o

rg
e,

 a
vo

in
e,

 é
pe

au
tr

e,
 

ka
m

ut
 o

u 
le

ur
s 

so
uc

he
s 

hy
br

id
ée

s)

L
ai

t

O
eu

fs

A
ra

ch
id

es

S
o

ja

M
o

u
ta

rd
e

F
ru

it
s 

à 
co

q
u

es
 (

am
an

de
s,

 n
oi

se
tte

s,
 n

oi
x,

N
oi

x 
de

 : 
ca

jo
u,

 p
éc

an
, m

ac
ad

am
ia

, 
du

 B
ré

si
l, 

du
  Q

ue
en

sl
an

d,
 p

is
ta

ch
es

)

C
él

er
i

G
ra

in
es

 d
e 

sé
sa

m
e

P
o

is
so

n
s

C
ru

st
ac

és

M
o

llu
sq

u
es

L
u

p
in

A
n

h
yd

ri
d

e 
su

lf
u

re
u

x 
et

 
su

lf
it

es
 e

n
 c

o
n

ce
n

tr
at

io
n

 d
e 

p
lu

s 
d

e 
10

m
g

/k
g

 o
u

 1
0 

m
g

/l 
(e

xp
rim

és
 e

n 
S

O
2)

lu
n

d
i

m
ar

d
i

m
er

cr
ed

i
je

u
d

i
ve

n
d

re
d

i





Prignac et Marcamps INFORMATION SUR LES 14 ALLERGENES

17/4
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Macédoine de légumes X X X

X X X X X

Salade verte X

Petit suisse X

Compote de pommes

Iceberg au croutons X

Sauté de bœuf printanier X

Pâtes X X

Camembert X

Crème vanille X X

Salade fattouche X

Couscous boulette d'agneau X

Fromage blancau sucre X

Montecaos X

Pommes de terre tartare X X

Échine de porc X

Haricots verts sautés

Fromage ail et fines herbes X

Salade de fruits

Semaine commençant le
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1

Site de
Prignac et Marcamps

Avril 2023

Repas Végétarien Menu de pâques
Semaine du Radis beurre Julienne de betteraves et mais Carottes rapées

3/4 Sauté de porc à l'indienne Pizza fromage Filet de colin au beurre blanc

au

7/4 Frites Fricassée de carottes Salade de saison Blé provençale

N° Gouda Yaourt sucré Petit suisse Fromage

14

Poire cuite au caramel Compote de pommes Fruit de saison Gateau au chocolat maison

Vacances
Semaine du

10/4

14/4

N°

15

Vacances
Semaine du

17/4

21/4

N°

16

Repas Végétarien Menu à thème
Semaine du Macédoine de légumes Macédoine de légumes Salade fattouche

24/4 Sauté de bœuf printanier Couscous boulette d'agneau Échine de porc
au

28/4 Salade verte Pâtes Haricots verts sautés

N° Petit suisse Fromage blancau sucre 
17

Compote de pommes Crème vanille Montecaos Salade de fruits

Menus du mois 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
spécification

Taboule »maison »

Paleron de bœuf façon pot au 
feu

spécification

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
spécification

au

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
spécification

Tarte au fromage »maison »





JANVIER ### ### ### ### ### ### ### ###

FÉVRIER ### ### ### ### ### ### ### ###

MARS ### ### ### ### ### ### ### ###

AVRIL ### ### ### ### ### ### ### ###

MAI ### ### ### ### ### ### ### ###

JUIN ### ### ### ### ### ### ### ###

JUILLET ### ### ### ### ### ### ### ###

AOÛT ### ### ### ### ### ### ### ###

SEPTEMBRE ### ### ### ### ### ### ### ###

OCTOBRE ### ### ### ### ### ### ### ###

NOVEMBRE ### ### ### ### ### ### ### ###

DÉCEMBRE ### ### ### ### ### ### ### ###

Jour de l'an Basile Geneviève Odilon Edouard Mélaine Raymond Lucien

EllaPres du SeigneurBlaise Véronique Agathe Gaston Eugènie Jacqueline

Aubin Charles le BonGuénolé Casimir Olive Colette Félicité Jean de Dieu

Hugues Sandrine Richard Isidore Irène MarcellinVendredi Saint Julie



### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

Alix Guillaume Pauline Tatiana Yvette Nina Rémi Marcel Roseline

Apolline ArnaudNotre Dame de LourdesFélix Béatrice Valentin Claude Julienne Alexis

Françoise Vivien Rosine Justine Rodrigue Mathilde Louise Bénédicte Patrice

PâquesLundi de Pâques



### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

### ### ### ### ### ### ### ### ###

Prisca Marius Sébastien Agnès Vincent BanardFrançois de SalesConversion de PaulPaule

Bernadette Gabin Aimée Damien Isabelle Lazare Modeste Roméo Nestor

Cyrille Joseph Printemps Clémence Léa Victorien Catherine AnnonciationLarissa



### ### ### ### ###

### ###

### ### ### ### ###

### ### ### ###

### ### ### ### ###

### ### ### ###

### ### ### ### ###

### ### ### ### ###

### ### ### ###

### ### ### ### ###

### ### ### ###

### ### ### ### ###

AngèleThomas d'AquinGildas Martine

Honorine Romain

Habib Gontran Gwladys Amédée Benjamin
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